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BIENVENIDA

El Consejo de Colegios Profesionales de Enfermeria de Castilla y Ledn junto con la Fundacién Index,
organizan las | Jornadas Internacionales de Investigacion en Enfermeria. Implementando evidencias
en la practica clinica.

El Comité Organizador y Cientifico queremos daros la bienvenida a la ciudad de Avila, Sede de estas |
Jornadas Internacionales de Investigaciéon en Enfermeria. Implementando evidencias en la practica
clinica, durante los dias 27 y 28 de octubre de 2023, que tendran lugar en el Centro de Exposiciones y
Congresos Lienzo Norte, situada en un entorno inigualable cerca del centro histérico de la ciudad.

Avila junto con sus murallas, templos y palacios, configuran un rico patrimonio histérico, artistico de la
Comunidad de Castilla y Ledn, al que podemos afadir una rica gastronomia, fiesta, cultura y naturaleza.

En el siglo XVI la ciudad conoce su maximo esplendor, es la ciudad de la mistica y de la espiritualidad, su
mejor exponente es Teresa de Cepeda y Ahumada. Si hacemos un recorrido teresiano iremos del gético
al renacimiento, del manierismo al barroco a través de la vida y obra de nuestra Santa mas universal.

Nuestro objetivo es compartir conocimientos, experiencias, innovacion, ademas de buenas practicas
sobre la investigacion aplicada a los cuidados, centrando y profundizando sobre la importancia en la
implementacién de evidencias cientificas en la practica clinica y en la efectividad de los cuidados de
enfermeria.

Hemos trabajado con ilusiéon para poder ofreceros estas Jornadas, esperamos que sean atractivas y
respondan a vuestras expectativas, con un programa lleno de ciencia, investigacion e innovacion.

Os deseamos que disfrutéis ampliamente de este evento cientifico, asi como de nuestra ciudad y de sus
gentes.

El Comité Organizador
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PROGRAMA

VIERNES, 27 DE OCTUBRE DE 2023

9:00 h: Entrega de documentacion.
9:30 — 10:00 h: Acto inaugural.

10:00 — 11:00 h:
Conferencia Inaugural:
“Evidencias en la practica clinica y seguridad del paciente”

Ponente:
Dr. Joan Enric Torra i Bou
Enfermero consultor. Facultad de Enfermeria y Fisioterapia, Universidad de Lleida.

Moderadora:
Dra. Carmen Barcena Calvo
Enfermera. Doctora por la Universidad de Leon.

11:00 h: Pausa-café.

11:30 — 12:30 h:
Mesa Redonda:
Dialogo sobre oportunidades para la investigacién en Enfermeria.

Participantes:

Dr. Diego Ayuso Murillo

Secretario General del Consejo General de Enfermeria.

limo. D. Enrique Ruiz Forner

Presidente del Consejo de Colegios Oficiales de Enfermeria de Castilla y Ledn.

D? Laura Callejo Gonzalez

Jefa del Servicio de Cuidados, Atencion a la Cronicidad y Humanizacion. Gerencia Regional de
Salud. SACYL.

Moderadora:
Dra. M? Isabel Galan Andrés
Enfermera. Doctora por la Universidad de Leon.
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12:30 — 14:00 h:
Mesa Redonda:
Actualidad de la implementacion de evidencias en la practica enfermera: realidades y desafios.

Participantes:

“¢Como aprendemos las enfermeras y como aplicamos el conocimiento a la practica?”
Mtr. Ramiro Altamira Camacho

Enfermero de Cuidados Criticos y Urgencias Pediatricas del Hospital General Pabellon

de Arteaga y Profesor del Departamento de Enfermeria de la Universidad Autbnoma de
Aguascalientes, México.

“Las evidencias, caso a caso y trabajando en red”
Dra. Aintzane Orkaizagirre Gémara
Enfermera. Profesora de la Universidad del Pais Vasco. San Sebastian.

“El disefio de guias clinicas personalizadas con participacion ciudadana”

Dra. Sonia Herrera Justicia

Enfermera. Coordinadora docente de la Fundacion Index y de la Catedra Index ICS-UCAM.
Granada.

“De piel a piel: implementando buenas practicas en pacientes de ostomias”

Mtr. Elena Maria Serrano Moreno

Enfermera de Practica Avanzada en el cuidado del paciente ostomizado. Hospital Universitario
Doce de Octubre de Madrid.

Moderadora:
Dra. Ainhoa Lozano Molina
Enfermera. Doctora por la Universidad Complutense de Madrid.

14:00 h: Almuerzo de trabajo para todos los asistentes.

16:00 — 17:00 h:
Mesas de Comunicaciones Simultaneas

SALA A: “Dia a dia en la profesion Enfermera”

SALA B: “Buenas practicas en Enfermeria”

SALA C: “Enfermeria de Salud Mental”

SALA D: “Enfermeria Geriatrica — Cuidados Paliativos”

SALA E: “Calidad en Enfermeria”
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17:00 — 18:30 h:
Mesa Redonda:
“Proyectos de Investigacion en Enfermeria en Castillay Leon”

Mesa 1:

Participantes:

“Preferencias de las mujeres de Salamanca en relaciéon con la asistencia al parto”
D. Javier Sanchez Conde
Matrén. Servicio de paritorios y obstetricia. Hospital Universitario de Salamanca.

“Satisfaccion con la informacion recibida durante el embarazo de las gestantes en la
semana 36 de gestacion en el Hospital Universitario de Burgos”

D? Natalia Martinez Villalain

Enfermera. Consultas Externas de Alergologia. Hospital Universitario de Burgos.

“Motivacion en donantes de sangre y hemoderivados en Soria. Humanizaciéon Donante”
D? Natalia Racovita Istrati
Enfermera. Centro de Hemoterapia y Hemodonacion de Castilla y Leon.

“Calidad de los cuidados en pacientes sometidos a una colostomia”
D? Minerva Martin Carbellido
Enfermera. Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.

Moderadora:
D? M? José Garcia Romo
Enfermera. Especialista en obstetricia y ginecologia. Salamanca.

Mesa 2:

Participantes:

“Seguimiento del nivel de sobrecarga y estrés de cuidadores primarios en pacientes
tratados con terapia CAR-T”

D? Mei Fernandez-Crespo

Enfermera. Instituto de Investigacion Biomédica de Salamanca (IBSAL).

“Los cuidadores principales de personas dependientes, necesitan un abordaje
comunitario”

D? Maria Santos Plaza

Enfermera de Atencién Primaria. Servicio de Salud de Castilla y Lebn. Salamanca.
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- “Enfermeria basada en la evidencia:  Como resuelven las enfermeras del Centro de
Salud Eras del Bosque de Palencia sus dudas en materia clinica?”
D. Carlos Diez Herrera
Enfermero. Hospital Rio Carrién de Palencia.

Moderadora:
Dra. Inés Casado Verdejo
Enfermera y Doctora por la Universidad de Ledn.

18:30 — 19:30 h:

Coloquio-taller:

Como utilizar de manera creativa la Inteligencia Artificial en nuestros trabajos y publicaciones.
Lo que chatGPT opina.

Conducido por:
Dr. Manuel Amezcua
Catedratico y editor cientifico. Presidente de la Fundacién Index. Granada.

18:30 — 20:00 h:
Talleres simultaneos

SALA A: Comunicar de forma efectiva en medios de comunicacion en redes sociales.
SALA B: Como realizar estudios de casos cualitativos.
SALA C: Cémo realizar guias de buena practica integrales y seguras.

SALA D: Cémo escribir articulos con rigor y eficacia.
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SABADO, 28 DE OCTUBRE DE 2023

9:00 —10:30 h:
Talleres simultaneos

SALA A: Comunicar de forma efectiva en medios de comunicacion en redes sociales.
SALA B: Como realizar estudios de casos cualitativos.
SALA C: Cémo realizar guias de buena practica integrales y seguras.

SALA D: Cémo escribir articulos con rigor y eficacia.

10:30 — 11:30 h:
Encuentro con Editores de Revistas de Enfermeria:

“Qué buenas practicas podemos adoptar en la publicacion de articulos cientificos”

Participantes:

Mtr. Ana Belén Salamanca Castro

Editora de Nure Investigacion.

Dr. Manuel Amezcua

Catedratico y editor cientifico. Presidente de la Fundacién Index.

Moderador:
Dr. Raul Soto Camara
Enfermero. Doctor por la Universidad de Burgos.

11:30 h: Pausa-café.

12:00 - 13:30 h:
Mesa Redonda:
Experiencias de Investigacion aplicada en Enfermeria en Castillay Ledn.

Participantes:

- “Comparacion de la reactogenicidad en la administraciéon simultanea de vacuna
antigripal y de Covid-19. Métodos de reduccidén del dolor en la inyeccién intramuscular
Dorsoglutea”

D. Diego Lozano Noriega
Enfermero Especialista en Atencién Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Canterac.
Valladolid.
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-  “Transformando los cuidados con evidencia”
D? Yolanda Martin Vaquero
Supervisora de Unidad de Formacion y Sistemas de Informacién de Cuidados de Enfermeria.
Gerencia de Asistencia Sanitaria de Zamora.

- “Prevencion del Delirio Postoperatorio”
D. Carlos Méndez Martinez
Enfermero. Complejo Asistencial Universitario de Leon.

- “Analisis del impacto del desarrollo de un programa de intervenciéon grupal y comunitaria
en el bienestar del cuidador principal en Atencién Primaria”
D? Noelia Gonzalez Marcos
Enfermera de Area. Centro de Salud de Astorga. Ledn.

Moderadora:
D? M? José Uindn Garcia
Enfermera. Supervisora de quiréfano y reanimacion. Complejo Asistencial de Segovia.

13:30 — 14:30 h:
Conferencia de Clausura:
“Generar investigacion desde la practica clinica es posible”

Ponente:
D? Hilsen Duran Lépez
Miembro de Fundepiel. Enfermera Hospital Militar de Bogota, Colombia.

Moderadora:

Dra. Sonia Herrera Justicia

Enfermera. Coordinadora docente de la Fundacion Index y de la Catedra Index ICS-UCAM.
Granada.

14:30 h:
Clausura de las Jornadas y Entrega de Premios:

Dra. Carmen Barcena Calvo

Enfermera. Doctora por la Universidad de Leon.

Dr. Manuel Amezcua

Catedrético y editor cientifico. Presidente de la Fundacion Index. Granada.

D? Esther M? Reyes Diez

Vicepresidenta del Consejo de Colegios Oficiales de Enfermeria de Castilla y Leén.
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TALLERES SIMULTANEOS

SALAA:
Comunicar de forma efectiva en medios de comunicacion en redes sociales.

Dra. Irene Martin Martin
Profesora de Comunicacion y Marketing de la Universidad Pontificia de Salamanca.

SALA B:
Como realizar estudios de casos cualitativos.

Dra. Aintzane Orkaizagirre Gomara
Enfermera. Profesora de la Universidad del Pais Vasco. San Sebastian.

SALAC:
Coémo realizar guias de buena practica integrales y seguras.

Dra. Sonia Herrera Justicia
Enfermera. Coordinadora docente de la Fundacion Index y de la Catedra Index ICS-UCAM.
Granada.

SALAD:
Coémo escribir articulos con rigor y eficacia.

Mtr. Ana Belén Salamanca Castro

Editora de Nure Investigacion. Madrid.

Dr. Manuel Amezcua

Catedratico y editor cientifico. Presidente de la Fundacion Index. Granada.
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COMUNICACIONES

SALAA:
“Dia a dia en la Profesion Enfermera”

Moderador:
D. César Jiménez Vaquero
Enfermero especialista en enfermeria pediétrica. Avila.

e Cuidando el dolor en cirugia
Maria Teresa Meneses Jiménez

* Preocupaciones prenatales en el primer trimestre de embarazo en la mujer de la comarca
del Bierzo
Rubén Garcia-Fernandez

* Cigarrillo electrénico, conocimientos y habitos de consumo en poblacién general
Maria Lorena Folgado Temprano

¢ Evaluacion del autocuidado en pacientes con insuficiencia cardiaca
Sara Martinez Arribas

* Pilotaje del programa de cuidados de la piel en poblacién vulnerable de Burgos
Rosa Ana Gutiérrez Manzanedo

SALA B:
“Buenas practicas en Enfermeria”

Moderadora:
D? Patricia Pérez Andrés
Grado en Enfermeria. Especialista en Enfermeria Familiar y Comunitaria. Palencia.

* Preparacion de cemento 6seo. Hacia la practica segura homogeneizada
M? Concepcion Parejo Aguilera

* Buenas practicas en cuidados de accesos venosos: materiales de apoyo para la
implantaciéon de una guia
Azucena Gonzalez-Sanz

* Cuidados de Enfermeria en pacientes con microinjertos en sello aplicados en heridas
cronicas
Coral Salgado Carazo

* Activacion del cédigo sepsis en el ambito de las practicas avanzadas de enfermeria de
triaje
Clara Torres Ortega

* Afrontamiento y actitud ante la muerte en estudiantes de Grado de Enfermeria
Elena Martin Gonzalez

-1 -




I Jornadas Internacionales
de Investigacion en Enfermeria

SALAC:
“Enfermeria de Salud Mental”

Moderadora:
D? Marta Gonzalez Fernandez-Conde
Enfermera. Doctora por la Universidad de Salamanca.

* Evaluacion de la eficacia de una sala confort sensorial para reducir la agitaciéon en salud
mental

Elena Ferreiro Tiemblo

* Seguimiento postingreso por parte de enfermeria en pacientes con anorexia nerviosa
Lydia Arana Revenga

¢ Adiccion a las redes sociales y sus repercusiones académicas en estudiantes
Patricia Fraile Hijas

« Utilizacion de opioides en Castilla y Ledn: consumo del fentanilo en la provincia de Avila
(2013-2022)
Jorge Garcia Pindado

¢ Video - Asociacion entre trastorno de la conducta alimentaria (TCA) y perfeccionismo
Maria de las Mercedes Castro Gil

SALAD:
“Enfermeria Geriatrica — Cuidados Paliativos”

Moderadora:
D? Carolina Benito Vela
Enfermera. Especialista en Enfermeria Geriatrica. Salamanca.

* Soledad no deseada en la vejez, medidas. de intervencion sociosanitaria y de la
comunidad: Ciudades Compasivas — Comunidades Compasivas

Marcos Fernandez Mingo

* Laformacion en vejez, elemento de prevencion de conductas edadistas, en estudiantes
universitarios. Una revision sistematica.

Alba Soria Andrés

* Abordaje de la necesidad de sexualidad en la vejez desde la perspectiva profesional de
enfermeria: una revision sistematica.

Andrea Velasco Alvarez

* Promover la salud sexual en la vejez: el desafio de eliminar estereotipos
Paula Garcia de Nicolas

* Video - El insight en los pacientes adultos de las consultas de Enfermeria de Salud Mental
Barbara Plaza Lubeiro
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SALAE:
“Calidad en Enfermeria”

Moderadora:

D? Patricia Miguel Gomez

Enfermera. Master en Enfermeria Escolar por la Universidad Europea Miguel de Cervantes.
Zamora.

» Eficacia y seguridad de la inmunoterapia oral en pacientes pediatricos con alergia
persistente al trigo

Laura Tejerina Tejedo

* ¢Un cambio legislativo podria mejorar la imparticion del Grado en Enfermeria en Espana?
Héctor Ruiz Rojo

* Asociacion entre cuidados de calidad y motivacion profesional.
Elena Martin Gonzalez
e El uso del ecégrafo frente a la técnica tradicional en la canalizacion venosa periférica en

urgencias
Mercedes Segunda Peralta Gamez

* Implementacién del “Método 5S Lean” en un Servicio de Urgencias Hospitalarias
Clara Torres Ortega

* Andlisis factorial de la escala de autoestima de Rosenberg en madres con hijos/as entre 6
y 11 anos en la zona centro de Espaina

Rosa Maria Cardaba Garcia

COMUNICACIONES DIGITALES

* Diabulimia: la enfermedad silenciosa en pacientes diabéticos insulinodependientes
Rosa Maria Lépez Martin
¢ Papel de la enfermera especialista en obstetricia y ginecologia
en el duelo perinatal
Ana Maria Murillo Zaldivar
 Embarazo y actividad fisica: importancia de su promocién desde enfermeria. Una revision
sistematica
Isabel Serrano Calvo

¢ Influencia del estrés en la Enfermedad de Crohn. Revision bibliografica
Lucia Pastora Asensio
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POSTERES

1. La importancia de la higiene bucal en el anciano

Patricia Gomez Martin

2. ¢;Heparinizar o salinizar? Prevencion de las obstrucciones en accesos venosos centrales de
insercion periférica
Paula Madrazo Zamacona

3. Inyecciones de agua estéril como método de alivio del dolor en el trabajo de parto

Laura Rodriguez Marcos

4. Beneficios de la presencia de enfermera escolar en cuanto al cuidado de nifios con Diabetes
Mellitus Tipo 1

Sara Llamedo Martinez

5. Actividad intercultural de aprendizaje, servicio con alumnos de educacién preescolar:
valoracion de los participantes

Maria Carmen Villar Bustos

6. Manejo prehospitalario en AP de las crisis epilépticas en adultos y pediatria

Rocio Gonzalez Avila

7. Otras formas de cuidar

Sofia Fernandez de Almeida

8. EIl papel de la enfermeria pre-ictus

Andrea Gutiérrez Martinez

9. Programas de enfermeria de control metabélico para mejorar la calidad de vida en personas
en tratamiento con antipsicéticos

Elena Ferreiro Tiemblo

10. Utilidad y eficacia del tratamiento con esketamina en Salud Mental

Paula Gutiérrez Baez

11. Andlisis de la practica grupal de caminatas saludables en adultos

Andrea Martin Recio

12.Influencia del componente familiar en el desarrollo de la conducta suicida en los jovenes

Melissa Vazquez Ramos
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13. Estrategias de mejora en el abordaje de la adherencia terapéutica

Marta Teresa Vallés Sisamon

14. Complejidad en una unidad de cuidados paliativos domiciliarios: instrumento IDCPaL

Victor de los Frailes Martinez

15. Sindrome de Burnout por la pandemia por Sars-Cov-2 en personal no sanitario

Maria Retuerto Gutiérrez

16. Manejo expectante frente a la induccién directa en el manejo de la ruptura prematura de
membranas a término

Jaime Trujillo Hernandez

17. Terapia asistida por animales en ancianos institucionalizados

Beatriz Calleja Revuelta

18. Complicaciones de la posicién en silla de playa para cirugias de hombro

Emilia Alfageme Barrios

19.Uso de adhesivos tisulares para el cierre de heridas
Mercedes Agudo Martin

20. Patologia asociada al vapeo

Paula Maria Sanchez Sanchez

21. Gasometria arterial en el recién nacido a término: extraccion precoz sin pinzamiento

Veronica Rosas Llanos

22. ; Diabetes tipo IlI?

Maria Sonsoles Hernandez Sanchez

23. Efectividad de la realidad virtual en el bienestar del paciente oncolégico

Julia Garcia Nestar

24.Uso de luz visible roja en problemas cutaneos infecciosos

Maria Santamaria Francés

25.Nuevos restos en salud: obesidad y microbiota intestinal

Sandra Corral Puente
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RECOMENDACIONES

Para el perfecto desarrollo de esta jornada, deberan cumplirse las siguientes normas:

» Sera necesario para acceder a cualquier actividad, llevar visible la acreditaciéon entregada en
Secretaria con la documentacién, pudiendo ser exigida por cualquier persona de la Organizacion.

* Una vez que hayan comenzado las ponencias, no debera haber ninguna persona por el hall y no se
podra acceder a la sala de conferencias hasta que haya finalizado la ponencia.

* Recuerde que el teléfono movil debera ser apagado al entrar en la sala de conferencias.

» Para cualquier problema o duda que surja, dirijase a la Secretaria, donde le informara el responsable
de cada area.

« Es obligatorio firmar la asistencia en Secretaria.

DATOS DE INTERES

COLEGIO DE ENFERMERIA DE AVILA

Calle Segovia, 23

05005 - Avila

Tel.: 920 22 23 47
colegioavila@enfermeriacyl.com

CENTRO DE EXPOSICIONES Y CONGRESOS LIENZO NORTE

Av. de Madrid, 102
05001 - Avila
Tel.: 920 27 08 38
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LA CIUDAD DE AVILA

QUE VER

Muralla de Avila
Catedral de Avila
Basilica de San Vicente
Convento y Museo de Santa Teresa
Real Monasterio de Santo Tomas
Mirador de los Cuatro Postes

PRINCIPALES HOTELES

Hotel Los Cuatro Postes
Hotel Palacio de los Velada
Hotel San Antonio
Hotel Las Moradas

COMIDA TiPICA

Chuletén de Avila
Patatas revolconas
Judiones del Barco

Sopa castellana

MUSEOS

Museo de Avila
Museo Monasterio de la Encarnacion
Torredn de los Guzmanes
Museo Teresiano de
las Carmelitas Descalzas
Museo de Santa Teresa
Archivo Histoérico Provincial
Museo Catedralicio

VISITAS GUIADAS

Tuk-tuk
Tranvia turistico

DULCES TRADICIONALES

Yemas de Santa Teresa
Pastas y hojaldres de
San Juan de la Cruz

Huesos de Avila

Mas informacion:

invescol2023.enfermeriacyl.com/avila-la-ciudad
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